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75 g Oral Seker tolerans testi

Diabetespraxis

Duisburg Buchholz
IHR BLUTZUCKER BLEIBT
IN GUTEN HANDEN

Sizde bir seker yukleme testi yapilacak.

Sonug Sizin su an ki durumunuzu géstermesi i¢in, asagida yazilanlara dikkat
edin:

v Seker tolerans testi icin size verilen Termin guninde lutfen sabah a¢
karnina gelin. Bir giin 6nce Saat 22 den sonra hic bir sey yemeyin ve
icmeyin, sigara ve ilac da kullanmayin.

v Test den en az u¢ gin 6nce herzaman Ki gibi yemeli icmelisiniz. Eger Test
yapiliyor diye yemeginizi veya iceceginizi degistirirseniz yapilan Testin
sonucu yanlis olur!

v Size burada 300ml sekerli icecek verilecek, bunu ictikten sonra bir saat ara
ile tekrar seker testi yapilacak, toplam 3 defa. Bu arada

bekleme odasinda kalmaniz gerekiyor, bu zaman icinde disariya

cikmayin, birsey yemeyin, icmeyin ve sigara da kullanmayin.

v lIk seker testi sekerli icecegi icmeden 6nce yapilacak, bir saat sonra ikinci,
u¢ saat sonra uguncu kez seker kontrol edilecek.

Kendinize okumak icin birseyler getirebilirsiniz.

Testin sonunda bir seyler yemek veya icmek isterseniz kendinize
yiyecek bir seyler getirebilirsiniz!

Testin sonucunu hemen burada size bildirecegiz. Eger seker test sonucu
yuksek cikarsa. Size devam bilgi verececigiz.





